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GASTTRAINING

 RIES VAN TOORN
Beste karateka,

Op zaterdag 24 maart 2007 organiseert Karate-do Chikara in samenwerking met Sportcentrum Nico Jager een gasttraining met niemand minder dan Sensei Ries van Toorn.  

Sensei Ries van Toorn is in het bezit van de 4e dan Goju-Ryu Karate en is oud bondscoach kumite (1998 t/m 2001) van de Karate-do Bond Nederland. Daarnaast is hij trainer van vele toppers onder andere Europees Kampioen Thimothy Petersen. 

Deelname eisen:

Iedereen kan meedoen, ongeacht Karate stijl of kleur band. De deelnemers worden verdeeld over onderstaande groepen. 

Aanvang

categorie


thema

13:00 – 14:00 uur 
jeugd 7 t/m 9 jaar

door de fantasiewereld van het karate

14:00 – 15:00 uur
jeugd 10 t/m 13 jaar

ontwijken en reageren in spelvormen

15:00 – 16:30 uur
senioren 14 jaar en ouder 
startsnelheid met overbruggingstechnieken

Locatie:

Dansstudio Da Funky Feet (naast Sportcentrum Nico Jager), Bovenburen 104a, 9675 HH te Winschoten.

Inschrijfgeld;

Het inschrijfgeld bedraagt € 6,00 per persoon.

Let op! Er zijn maar een beperkt aantal plaatsen beschikbaar. De inschrijfformulieren worden verwerkt op volgorde van binnenkomst. Hierbij geldt de regel vol = vol!

Het onderstaande inschrijfformulier met bijbehorende betaling graag bij mij inleveren, uiterlijk op vrijdag 15 maart 2007. 

Met vriendelijke groet,

René Beertema

(------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

inschrijfformulier gasttraining Ries van Toorn

Naam:

……………………………………………………………
 M / V

Leeftijd:
…… jaar
Kleur band:
……………..………………………………

Telefoon:
……………………………






Nico Jager Winschoten











